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Descoperă care sunt secretele unui ten luminos și fără imperfecțiuni

iulie 4, 2019 By AOD Lasă un comentariu 
[image: demachierea si ingrijriea tenului]Unele femei sunt înzestrate de la natură cu un ten normal, care nu este prea uscat și nici nu produce sebum în exces. Datorită acestui lucru nu vor avea probleme foarte mari cu coșurile, zonele uscate și exfolierea pielii. Se pot rezuma la o rutină de îngrijire simplă și astfel se pot bucura timp îndelungat de un ten frumos și luminos. Însă totul 
Read more

Din categoria: Uncategorized 
Reglarea tensiunii arteriale și menținerea sănătății inimii

iulie 1, 2019 By AOD Lasă un comentariu 
[image: ]Hipertensiunea arterială este o afecțiune destul de des întâlnită, care este nevoie să fie menținută sub control, pentru a nu degenera în boli de inimă mult mai grave, accident vascular cerebral sau infarct miocardic.

Este adevărat că există o serie de tratamente clasice pentru reglarea tensiunii arteriale, dar un rol la fel de important îl 
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Din categoria: Uncategorized 
5 semne care indică o carență de vitamine și minerale în organism

iunie 28, 2019 By AOD Lasă un comentariu 
[image: migdale - sursa importanta de minerale]În cazul în care nu suferi de boli cronice și stare de sănătate este bună, există anumite semne care ar trebui să-ți dea de gândit în ceea ce privește aportul de vitamine și minerale. O stare de moleșeală inexplicabilă, schimbări de dispoziție dese, dureri de cap, amețeli, lipsa poftei de mâncare, infecții minore, sunt doar câteva dintre semnalele 
Read more

Din categoria: Uncategorized 
Prostatita cronică – află cum poți diminua durerile și stările de disconfort

iunie 27, 2019 By AOD Lasă un comentariu 
[image: ]Prostata este o glandă situată imediat sub vezica urinară a bărbatului, la nivelul căreia pot să apară diferite tipuri de infecții, mai ales odată cu înaintarea în vârstă. Putem vorbi de infecții bacteriene, care tratate la timp cu antibioticele potrivite nu provoacă alte complicații, dar și inflamații cronice, precum prostatita, care necesită o 
Read more
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